
SLOVENSKÝ ATLETICKÝ ZVÄZ
Systém školských atletických súťaží
1.  Žiaci ZŠ a 8 ročných gymnázií.
Atletika chlapcov a dievčat na základných školách je súťažou družstiev. V každej danej vekovej kategórii môže za družstvo štartovať desať pretekárov. Škola  môže prihlásiť na jednu disciplínu maximálne troch žiakov.

V jednej disciplíne sa do súťaže družstiev škole započítavajú dosiahnuté výkony dvoch najlepších pretekárov.
Pretekár môže štartovať maximálne v dvoch disciplínach a štafete. Ak škola nedokáže postaviť zostaviť kompletné družstvo z desiatich pretekárov, môžu za školu pretekať pretekári ako jednotlivci. V postupujúcich kolách (krajské kolo, školské majstrovstvá Slovenska) môžu štartovať víťazi jednotlivých disciplín, ak nie sú členmi postupujúcich družstiev.
Vekové kategórie:
Žiaci ZŠ   a 8 ročných gymnázií ( 9. ročník ZŠ a mladší), dátum narodenia 1.1.1996 a mladší
· 1 kolo v rámci oblasti
·       1 krajské kolo, postup na základe výsledkov v oblastnom kole 

·       1 celoslovenské kolo, postup na základe výsledkov v krajskom kole

Disciplíny:

· starší žiaci: 60m, 300m, 1000m, skok do diaľky, skok do výšky,  vrh guľou 4 kg, hod loptičkou/150g/, 4x60m,
· staršie žiačky: 60m, 300m, 800m, skok do diaľky, skok do výšky,  vrh guľou 3 kg, hod loptičkou/150g/, 4x60m, 
Hodnotenie:

Družstvá sú hodnotené podľa bodovacích tabuliek, jednotlivci na základe umiestnenia v danej disciplíne. V prípade rovnosti bodov dvoch alebo viacerých družstiev o konečnom poradí rozhoduje bodovo hodnotnejší individuálny dosiahnutý výkon.

Termíny:

· oblastné kolá, do ½ mája 
· krajské kolá, posledný májový týždeň
· termín konania M – SR v polovičke júna.
Pravidlá pretekania:

Preteká sa v súlade so súťažnými pravidlami IAAF
2. Stredné školy

Atletika chlapcov a dievčat na stredných školách je súťažou jednotlivcov.

Vekové kategórie:
A/ v prípade, že MŠSR nebude podporovať nomináciu na medzinárodné postupové preteky,  veková kategória juniori ./ hmotnosti náčinia a výšky prekážok podľa kategórie dorastu/
B/ v prípade, že MŠSR bude podporovať nomináciu na medzinárodné postupové preteky, navrhujeme súťažiť v 2 vekových kategóriách
· dorastenci ( 2. ročník SŠ a mladší ) dátum narodenia 1.1.1995 a mladší
· juniori (4. ročník SŠ a mladší ) dátum narodenia 1.1.1992 a mladší
Disciplíny dorastenci: 
100m, 400m, 1500m, 110m prek.,100m prek/dievčatá 76cm/, skok do výšky, skok do diaľky, vrh guľou/5kg/, hod oštepom/700g/, 
Disciplíny juniori: 
100m, 400m, 1500m, 110m prek./100cm/, 100m prek. dievčatá/84cm/, skok do výšky, skok do diaľky, vrh guľou/6kg/, hod oštepom/800g/, 
VariantaA/rovnaké disciplíny ako na krajských kolách

Varianta B/ rozšírený počet disciplín/+  300mprek., disk, kladivo,žrď,trojskok,800m,3000m,2000mprek., chôdza/ aj pre okresné, krajské kolá.
Pozn.: váha náčinia je v súlade so súťažnými pravidlami IAAF 
Postupový kľuč: 
· postup z okresného kola do krajského kola: víťaz okresného kola a ďalší pretekári, ktorí sú v priebežných tabuľkách SAZ do 6. miesta.

· postup z krajského kola do celoslovenského kola: víťaz krajského kola a ďalší pretekári, ktorí sú v priebežných tabuľkách SAZ do 6. miesta.
Varianta A/

· Juniori: 1 kolo v rámci oblasti

· 1 krajské kolo, postup na základe výsledkov v oblastnom kole

· 1 celoslovenské kolo – finále, postup na základe výsledkov z krajského kola
Varianta B/
Dorastenci:
· 1 kolo v rámci oblasti
· 1 krajské kolo, postup na základe výsledkov v oblastnom kole

· 1 celoslovenské kolo – finále, postup na základe výsledkov z krajského kola

Juniori:

· 1 kolo v rámci oblasti
· 1 krajské kolo, postup na základe výsledkov z oblastného kole
Termíny:

· oblastné kolá, do ½ mája 

· krajské kolá, posledný májový týždeň

· termín konania M – SR v polovičke júna 
Pravidlá pretekania:
Preteká sa v súlade so súťažnými pravidlami IAAF.
